Vous souhaitez vous remettre en forme, préparer une
compétition, entrainer votre équipe ou simplement profiter d’'un
séjour sportif en montagne encadré pour progresser a votre
rythme ?

Nous vous proposons une journée ou un week end pour
retrouver I'énergie et respirer |'air pur de nos montagnes !

Descriptif

La journée (ou le séjour) débute par un bilan de forme et la
mise en place d'un plan d’entrainement personnalisé, avec
nos préparateurs dipldmés.

L’entrainement s’oriente autour de deux activités :

-Activités « outdoor » : marche nordique, VTT, escalade,
course d’orientation, canyoning.

-Activités « indoor » : séance de renforcement musculaire,
séance de cardio, méthode Pilates et séance d’étirements
posturaux.

A la fin de chaque journée, hammam et sauna a votre
disposition.
Des massages récupérateurs ou détente sont également prévus.

Contactez nous pour programmer votre séjour !
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Au départ de Megeéve

Durée de l'activité

1 a4 jours

Equipement a prévoir

Vétements de sport
confortables, baskets,
chaussures de marche

Suggestion

Nous gérons votre séjour de
A a Z, contactez nous pour
votre hébergement et vos

soirées !

Tarifs

Nous consulter
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