Le Ski Joéring est une activité ancestrale. Dans les pays
nordiques, ce type de glisse servait de moyen de transport.

Aujourd’hui a la portée de tous, c’est un mode de glisse a
découvrir, qui privilégie le lien avec I'animal et avec la nature.

Déroulé

Pour pratiquer le ski joéring, nul besoin d’étre un skieur émérite.
Il vous faut : un cheval et des skis.

Une fois équipés, vous apprenez les techniques de base de la
conduite et de I'équilibre. Vous étes reliés au cheval par une
sorte de harnais que vous tenez a 2 ou a 4 mains.

Et vous n‘avez plus qu’a vous laisser glisser, au pas, au trot, au
galop...

L'activité se déroule sur un parcours spécialement prévu et
préparés pour le ski joéring ou sur un chemin pour une
randonnée.

Pause sur le site avec boissons chaudes et vin chaud et déjeuner
dans un chalet d’altitude.
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Lncendour
megéve

Au départ de Megéve

Tarif

La journée tout inclus a
partir de 195 € par
personne, base 12 pers.

o .

Durée

2 journée a 1 journée

Saison

De décembre a avril selon
enneigement

Equipement a prévoir

= Tenue de ski, gants, bonnet,

Equipement inclus

Chaussures de ski et skis

Suggestion

A combiner avec une
randonnée en chiens de
traineaux ou a inclure dans
le défi Alp’Incentour !
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